PODERE ARGO

Organic Farmhouse n Maremma

Benvenuto nella famiglia di
Adotta una lavanda bio




Innanzitutto GRAZIE DI CUORE per aver scelto di entrare nel mio
grande sogno e progetto di ricreare un angolo di Provenza al Podere
Argo, la mia azienda agricola biologica e agriturismo a Sorano (GR), in
Maremma Toscana.

Mi chiamo Beatrice, ho 48 anni, e una passione sfrenata per la lavanda.
Sono milanese di nascita ma fin da piccola mentre leggevo Marcovaldo
di Italo Calvino, sognavo una vita nel verde, a contatto con la natura e
con gli animali.

Ci ho messo un po' di tempo per arrivare qui al Podere Argo, dopo un
passato di archeologa e egittologa tra Parigi e I'Egitto, di consulente
aziendale a Londra, Madrid e Milano, ho finalmente trovato il mio posto
del cuore, il Podere Argo, e qui ho deciso di crescere le mie due figlie,
Viola e Ambra e coltivare le mie passioni.

Il mio amore per la lavanda dev'essere nato invece da piccola, nei miei
soggiorni nella campagna inglese, € li che I'ho vista e annusata per la
prima volta e me ne sono innamorata.

Da allora ho sempre sognato di averne un campo pieno, proprio come si
vede in Provenza.




Nel 2012 sono finalmente riuscita a :
insieme alla mia famiglia abbiamo piantato a mano 1000 piccole
piantine di lavanda officinale biologica.

Da allora le piantine sono molto cresciute, nel frattempo ne ho
piantate anche altre, perché di lavanda non se ne ha mai
abbastanza!!

Dopo il primo anno ho subito iniziato a

la mia lavanda in un laboratorio biologico e a produrre
olio essenziale di lavanda biologico e idrolato di lavanda, puri al
100% e di ottima qualita.

Quando la produzione di olio essenziale € aumentata ho deciso
di realizzare un altro mio grande sogno,

composta da bagnodoccia, shampoo, olio
per massaggi, crema fluida corpo, tutti prodotti fatti con
ingredienti naturali, senza ogm e non testati sugli animali, e
naturalmente con il mio olio essenziale di lavanda biologico.

Ma il Podere Argo non é solo lavanda, é anche

in un angolo selvaggio e incontaminato della
Maremma dove poter soggiornare, fermarsi, rigenerarsi e
rilassarsi, oppure esplorare alcuni tra i
piu belli e affascinanti della Toscana.

Un caro saluto e a presto con gli aggiornamenti della TUA,
anzi NOSTRA, lavanda bio!

Beatrice



http://podereargo.com/2012/09/un-mare-di-lavanda/
http://podereargo.com/2016/09/la-raccolta-e-la-distillazione-della-nostra-lavanda-biologica-2016/
http://podereargo.com/2016/09/la-raccolta-e-la-distillazione-della-nostra-lavanda-biologica-2016/
http://podereargo.com/2016/08/crema-fluida-corpo-idratante-alla-lavanda-bio/
http://podereargo.com/2016/08/crema-fluida-corpo-idratante-alla-lavanda-bio/
http://podereargo.com/agriturismo/
http://podereargo.com/agriturismo/
http://podereargo.com/4-stagioni-in-maremma/

Aspettando la primavera.
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Dopo un inverno abbastanza mite, rispetto alle temperature
che solitamente ci riserva questa stagione, e soprattutto senza
neve, ora nei campi e nei prati intorno al Podere Argo si sente
la terra in fermento, la primavera é ormai alle porte.

L'assenza di neve, a parte la bellezza del paesaggio ricoperto da
un manto bianco, non & un buon segno per la campagna e le
coltivazioni.

| miei vicini contadini mi ripetono sempre un detto tramandato a
loro dai loro padri e nonni, "sotto la neve il pane, sotto la pioggia la
fame". La neve ha infatti un'azione molto benefica per la terra.




La neve é una formidabile e fondamentale riserva idrica per il terreno.
Sciogliendosi lentamente da la possibilita a quest’ultimo di assorbire
I'acqua per intero. E I'assorbimento idrico che fornisce la neve &€ molto
superiore a quanto avverrebbe se la stessa acqua arrivasse al suolo
sotto forma di pioggia.

Quindi per ora niente neve, ma non € ancora detta |'ultima parola con
questo tempo pazzo. La nostra lavanda tanto non teme il freddo o il
gelo, e durante tutto I'inverno se n'e stata li ferma impassibile sotto al
gelo, al vento forte di tramontana, e alla pioggia battente.




Ferma solo all'apparenza perché io lo so che lei mentre dorme sdraiata
sogna di crescite verdi e rigogliose e di meravigliose fioriture.

Qualche giorno fa passeggiando nel nostro campo ho notato che le sue
foglie, che in inverno virano al grigio argento, iniziano a mostrare del
verde. Un chiaro segno che le nostre piante si stanno svegliando e che
si stanno preparando all'arrivo della primavera.

Le erbacce, che di solito d'inverno spariscono a causa del freddo sono
sempre li a infestare il campo e a farmi arrabbiare. Ma dopo anni
passati a combatterle con tutte le mie forze ho deciso di arrendermi, di
gettare le armi.




Arrendermi alla caparbieta, solo momentaneamente pero, e fare tesoro
della lezione che mi hanno insegnato.

Si perché in questi anni io le ho viste sempre rigogliose e prospere in
tutte le condizioni climatiche: con il freddo, la siccita, e dopo ogni taglio.

Con la loro testardaggine hanno sempre vinto ogni mio tentativo di
debellarle definitivamente.

E io stupidamente non mi sono mai resa conto che invece
m'insegnavano una grande lezione, che nonostante tutte le avversita,
le condizioni estreme, la minacciosa mano dell'uomo, se abbiamo una
forza di volonta salda e perseverante, detta anche "tigna" qui in
Maremma, alla fine ce la facciamo comunque a germogliare, crescere
e fiorire, con qualsiasi clima e anche se maltrattate e bistrattate.

L'importante € essere cocciuti al punto giusto e non mollare mai.

Chi I'avrebbe mai detto?

Quasi quasi queste erbacce iniziano ed essermi simpatiche.




La Primavera € anche il momento perfetto per fare un soggiorno
rilassante e rigenerante in un'oasi di natura, pace e silenzio: la Casa
del Sole; ed assistere con i propri occhi al dolce risveglio, con
stiracchiamento incluso, della propria lavanda.

Il 19 marzo a Pitigliano si celebra il passaggio dall'inverno alla
primavera con la suggestiva festa della Torciata, un appuntamento
assolutamente da non perdere, in cui si da fuoco all'Invernacciu,
I'inverno rappresentato da un fantoccio di paglia, per dare il benvenuto
alla primavera, accompagnato da sfilate in costume, spettacolo di
sbandieratori e dalle squisite frittelle di San Giuseppe, un dolce tipico
di Pitigliano.



http://podereargo.com/agriturismo/
http://podereargo.com/2013/03/la-torciata-e-le-frittelle-di-san-giuseppe/
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Da qualche giorno ho anche lanciato un nuovo Soggiorno Coccole al
Miele dedicato a tutti gli amanti del miele, del meraviglioso mondo
delle api, della natura, del cibo buono e genuino, del relax, con due
varianti per chi viaggia in coppia e chi in famiglia.



http://podereargo.com/2017/02/soggiorno-coccole-al-miele/
http://podereargo.com/2017/02/soggiorno-coccole-al-miele/

Ho anche rimesso in produzione tutti i cosmetici della linea alla
lavanda che sono esauriti con le feste di Natale, ma con I'aggiunta di
un NUOVO PRODOTTO alla Lavanda!!

SOGNI D'ORO

Uno spray per ambiente e per fare dei sogni d'oro, con ingredienti solo
naturali al 100% quindi adatto anche ai bambini da spruzzare
nell'ambiente o direttamente sul cuscino, che presto troverete in
vendita sul sito!!




A grande richiesta ritornano anche i FROLLINI ALLA LAVANDA
prodotti con i miei fiori di lavanda biologica da Le Cose Buone, una
pasticceria artigianale di Viterbo che usa solo ingredienti di zona e di
alta qualita!!

| Frollini li trovate gia nel modulo ordine nel sito.

E' tutto per ora!! Spero di vedervi presto qui al Podere Argo!!

La vostra lavanda vi aspetta.

Con amore,

Beatrice



http://podereargo.com/ordini-lavanda/

Di connessioni e di pace.

Volevo prepararti degli auguri di Buona Pasqua con i fiocchi e contro
fiocchi e invece mi ritrovo tra "capo e collo" il sabato di Pasqua a
farteli un po' di fretta, con un di arrivo di ospiti imminente e tantissime
cose da fare qui in campagna.




Sono rimasta 4 giorni senza collegamento Internet, e qui anche la
connessione dati con il cellulare non funziona bene, praticamente
isolata dal mondo, Mi sono arrabbiata e dannata per molto tempo e poi
ho ceduto al fatto che se voglio vivere in un'oasi di pace, natura e relax
questo € un prezzo da pagare.

Un prezzo molto basso se penso a tutti i benefici che ricevo da questa
splendida natura, i miei animali e insetti e la LAVANDA!! Per fortuna
che c'é sempre lei a calmarmi, rilassarmi e farmi ritrovare la pace in
ogni situazione.

Ecco il mio augurio per te per questa Pasqua € che tu trovi un luogo
e un tempo in cui coltivare la pace, la calma e la serenita. Perché
credo che ce ne sia davvero bisogno per tutti. A me aiuta molto, oltre
alla mia adorata lavanda, anche lo yoga e la meditazione che pratico
ormai quotidianamente. Sul mio canale Youtube ho creato una
playlist con le meditazioni che amo di piu e che sto praticando in
questo periodo, spero possano esserti d'ispirazione.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLJ2f-9GZbW_pNWF68-R4Cm3R2993OFI45
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJ2f-9GZbW_pNWF68-R4Cm3R2993OFI45

Sto preparando una primavera piena zeppa di novita, la prima fra
tutte € la nascita di una collaborazione con la bravissima artista e
ceramista Cristina Zaia, che ha creato per me una collana in argilla
con un fiore di lavanda impresso, un gioiello non solo bello da
indossare ma che & anche profumato grazie al mio olio essenziale di
lavanda biologica, per portare sempre con te la natura e il benessere
naturale. La collana ciondolo venduta insieme all'olio essenziale di
lavanda bio la puoi acquistare nello shop.

Ho anche fissato le date del Corso Base di Orto Sinergico, il 13 e
14 maggio qui al Podere Argo, e sara tenuto da un esperto in
materia. In questi giorni di festa mettero a punto il programma del
corso, e subito dopo Pasqua lo lancerd.

Ma dato che i posti sono limitati voglio dare a te la precedenza e la
possibilita di iscriverti senza impegno alla lista d'attesa che ho creato
per te.

Tantissimi auguri di BUONA PASQUA e a prestissimo con tutti gli
aggiornamenti delle tua lavanda biologica,

Beatrice



http://podereargo.tictail.com/
http://eepurl.com/cFbJKb

C’e un tempo per nascere e morire

Ciao e ben ritrovato,

Spero che questa mia mail ti trovi bene.

E' da un po' di tempo che non ti do notizie della nostra lavanda, ma
purtroppo non & per mia scelta.

Maggio e stato per me un mese durissimo a livello emotivo ed anche
fisico, la mattina del 30 aprile ho perso mio padre, che viveva a
Milano, all'improvviso. E come puoi ben immaginare, per me ¢é stato
un colpo durissimo.

Mio padre quest'anno avrebbe compiuto 90 anni, mi aveva chiamato
la sera prima con il suo solito tono di voce squillante ed entusiasta
della vita, nonostante fosse ormai costretto su una sedia a rotelle. Le
solite parole tra un genitore e una figlia che vive lontana: come stai,
cosa fai, quando mi vieni a trovare. lo gli avevo risposto che forse
avrei fatto un salto a trovarlo a maggio, ma non ce n'é stato il tempo,
la mattina dopo alle 7 ho ricevuto la telefonata di mia madre dal
pronto soccorso di un ospedale per avvisarmi che era morto,
improvvisamente.

E' stato un colpo durissimo da elaborare, mio padre un uomo forte,
energico, per non dire iperattivo, che a 85 anni ancora lavorava a un
ritmo che io non sarei riuscita a sostenere nemmeno ora, se n'era
andato per il suo ultimo viaggio, lasciando dietro di sé un vuoto
immenso.




Sono partita subito per Milano, per stringermi alla mia famiglia, e per
partecipare al suo funerale. Sono stata via con le mie figlie per
cinque giorni e quando sono rientrata al Podere Argo sono stata
sommersa da tutto il lavoro arretrato: pacchi da spedire, mail infinite
a cui rispondere, nuove adozioni da gestire, contabilita e poi tutto il
lavoro in campagna; perché qui a maggio la natura € ormai ripartita a
pieno regime. Tutta la natura, ma soprattutto loro, le mie "amiche"
erbacce.




Ecco cosa hanno visto i miei occhi gia stanchi e gonfi di dolore al mio
ritorno. |l campo di lavanda era praticamente sommerso dall'erba,
non riuscivo quasi piu a vederla. Avevo I'umore talmente a terra che
non sapevo piu se ridere o piangere dalla disperazione.
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Riprese un po' le forze nel weekend con lvaldo, il mio compagno, ci
siamo messi a tagliare le erbacce del campo. Lui con il
decespugliatore ed io davanti con il falcetto ad aprire il varco e a
scoprire le lavande, sembrava quasi di stare nella giungla.

Mentre ero sotto al sole, sfinita e ancora scossa per la perdita di mio
padre, ho ricevuto una telefonata da mia cugina di Milano che mi
avvisava che suo padre era morto, un mio carissimo zio e fratello di
mio padre.




Un altro scossone fortissimo, ho abbozzato il colpo, e ho continuato
comunque nel mio lavoro, ma ti confesso che in quel momento mi &
crollato il mondo addosso. Non ci potevo credere, in meno di 15
giorni avevo perso mio padre e uno zio a cui ero affezionatissima.

Abbiamo continuato a lavorare, perché la natura non si ferma, lei
continua con i suoi cicli di nascita, di crescita e di morte, e domenica
pomeriggio la nostra lavanda era completamente pulita e liberata
dalle erbacce.




Abbiamo naturalmente liberato anche le piccole lavande, piantate
solo due anni fa. Ma quanto sono cresciute?!

Ora le nostre piante stanno iniziando a rimettere le spighe in
preparazione di una meravigliosa fioritura.

E a noi non ci resta che osservare e aspettare che la magia riaccada
come ogni anno.

Visita al Campo

Molti di voi mi hanno chiesto qual'é il momento migliore per visitare il
campo e ammirare la sua fioritura. La nostra lavanda inizia a fiorire
solitamente da fine giugno fino alla fine di luglio periodo in cui la
raccogliamo per distillarla.

Siete tutti invitati a venire a vedere la vostra lavanda dal vero,
toccarla e annusarla, vi chiedo solo di avvisarmi telefonicamente o
via mail con qualche giorno di anticipo per potermi organizzare ad
accogliervi nel migliore dei modi.

Se invece siete talmente affezionati alla vostra lavanda che volete
trascorrere qualche giorno in sua compagnia, saremo felicissimi di
ospitarvi qui, ma vi consiglio di prenotare al piu presto perché le date
di giugno, luglio e agosto si stanno riempiendo molto velocemente e
noi possiamo ospitarvi in una sola casa, La Casa del Sole con vista
diretta sul campo e sulla vostra lavanda.




Settimana della lavanda

Ho pensato ad un soggiorno speciale "Settimana della lavanda" tra
giugno e luglio, quando la nostra lavanda € in piena fioritura in cui
potrete partecipare attivamente ai lavori della coltivazione, imparare
come si producono i nostri prodotti € molto altro.

Nei prossimi giorni pubblichero sul blog il programma della settimana
nei dettagli, se sei interessato contattami rispondendo a questa mail,
o attraverso il sito per assicurarti la tua Settimana profumata di
lavanda.

Consigli utili per la tua estate

Prima di lasciarti ti voglio dare qualche dritta su come utilizzare la
lavanda in estate per un benessere naturale tuo e della tua famiglia.

- La lavanda, e in particolare I'olio essenziale di lavanda € un ottimo
rimedio (testato da anni sulla mia pelle, quella delle mie bimbe e delle
tante clienti) di pronto soccorso per le bruciature lievi da fuoco, e
quelle dovute ad una prolungata esposizione al sole. Devi applicare
qualche goccia di olio essenziale di lavanda, o meglio diluito in un
altro olio sulla parte interessata. La lavanda calmera subito il dolore,
I'arrossamento ed evitera il formarsi di vesciche.

- In caso di punture d'insetti la lavanda allevia e calma subito il
dolore, sgonfia la puntura. E io di punture di api ne so qualcosa.
L'odore forte della lavanda &€ anche molto poco amato dalle zanzare
(ma anche da pidocchi e pulci) quindi bastera mettere qualche goccia
di lavanda su una stoffa, o sulla pelle, per tenerle lontane.

- L'olio essenziale di lavanda & anche utile in caso di contatto con
piante urticanti, sostanze irritanti e contatto con le meduse. Anche in
questo caso allevia e calma dolore e arrossamento.




- Caldo torrido, afa = testa pesante e dolorante? Niente paura, anche
in questo caso la lavanda viene in aiuto. Bastera strofinare qualche
goccia di olio sulle tempie o anche inspirandone semplicemente il
profumo per alleviare tensioni e rinfrescare.

Per scoprire tutte le meravigliose proprieta della lavanda per il tuo
benessere naturale e quello della tua famiglia seqgui il blog e
I'hnashtag #lalavandafabene sui social.

Hai qualche domanda specifica da farmi riguardo alla lavanda? Hai
qualche dubbio? Oppure hai anche tu qualche notizia, uso, proprieta
della lavanda da condividere? Rispondi a questa mail, sard molto
felice di risponderti e leggerti!!

Last but not least nell'ultimo numero bimestrale maggio/giugno di
Casa Naturale c'é un articolo di due pagine su di noi!! Se vuoi
leggerlo, corri in edicola.

Un abbraccio da parte mia e dalla tua lavanda,

Ci sentiamo presto,

Beatrice




Ad ogni fioritura e una festa per gli occhi e
per il cuore.

Che la festa cominci !

Carissimo adottatore,

Con luglio per noi inizia il periodo piu bello e piu emozionante di tutto
I'anno, quello della fioritura della nostra lavanda bio !!

Anche se veramente quest'anno non c'é tanto da festeggiare, la
nostra zona € stata colpita da una siccita terribile, siamo in
emergenza idrica, e tutto secco, e io che vivo qui ormai da 15 anni
non avevo mai visto una cosa simile.




Non ha piovuto per mesi e mesi, ha fatto un caldo torrido, ha tirato
un vento forte di tramontana che ha peggiorato molto la situazione. |
fagioli che ho seminato non sono ancora nati, anche le api soffrono
molto l'asciutto perché mancanza d'acqua e siccita significa per loro
mancanza di fiori, e quindi di cibo, e di conseguenza poca
produzione di miele. L'orto sinergico € anche lui messo malissimo.

Penso che la nostra lavanda non se la passi molto bene neanche
lei, ma per fortuna lei sembra reggere il colpo. Da qualche giorno
hanno iniziato ad apparire i primi fiori sulle sue spighe, e il dolce
profumo di lavanda ha iniziato a diffondersi nell'aria. E' tutto
talmente bello che io ogni anno in questo periodo vorrei congelare |l
momento e farlo durare per sempre, e invece non durera che
qualche settimana, poi arrivera il momento del raccolto, e tutto
sparira.




A proposito, lo sai quel' 'e il momento migliore, cioé quello in cui la
pianta € piu ricca di principi attivi, per tagliare la lavanda ed
estrarne l'olio essenziale e l'idrolato? Quello che viene detto |l
tempo balsamico della pianta?

Il segnale che io uso, e che fino ad ora ha dato ottimi risultati
perché nel laboratorio biologico dove vado a distillare la nostra
lavanda restano sempre sorpresi dalla sua alta resa, € quella di
osservare le api.

Quando le api smettono di bottinare la lavanda, ossia non
raccolgono piu il suo nettare, allora vuol dire che la lavanda ¢ al
suo apice in olio essenziale ed € arrivato il momento di distillarla.
Qui questo momento € solitamente verso la fine di luglio.




Quest'anno poi quasi sicuramente faremo due cotte, ossia due
distillazioni. Le nostre piante infatti continuano a crescere in
grandezza, e quindi ci sono piu fiori da distillare, e dato che gia
I'anno scorso una parta del raccolto eccedeva la capienza del
distillatore, quest'anno non una ma ben due "cotte", cosi si chiama
in gergo tecnico la distillazione. Cio vuol dire ancora piu olio
essenziale di lavanda, e ancora piu idrolato di lavanda!!!
Yuppieeeee

Se non sai cos'e la distillazione di una pianta, qui puoi vedere
quella dell'anno scorso e capire di cosa si tratta, cosi al momento
opportuno sarai gia preparato.

VISITA ALLA TUA PIANTA DI LAVANDA BIO

Se vuoi venire a conoscere di persona la tua pianta, farle visita e
toccarla con mano, questo e sicuramente il periodo migliore perché
avrai modo di vederla in tutto il suo splendore, e godere del suo
magnifico profumo.

Ti aspetto!! Basta solo che tu mi avvisi qualche giorno prima
telefonicamente 3356046242 o via mail podereargo@gmail.com
cosi da poterti offrire la migliore accoglienza possibile.



http://podereargo.com/2016/09/la-raccolta-e-la-distillazione-della-nostra-lavanda-biologica-2016/

SETTIMANA DELLA LAVANDA

Se mi segui sul blog o sui social hai gia avuto modo di leggere |l
programma della Settimana della Lavanda, un soggiorno pensato
apposta per chi come noi ama la lavanda e vuole scoprirne tutte le
sue proprieta, i suoi usi e divertirsi a creare tanti meravigliosi
prodotti.

Un soggiorno indimenticabile pensato per te e per la tua famiglia.

A te che sei di famiglia offro uno sconto speciale del 15% sul prezzo
del soggiorno. Non perderti quest'occasione e regalati una
settimana indimenticabile.

CONSIGLI UTILI

Ultimamente ho scritto un post sul blog su come |a lavanda possa
aiutarti a trascorrere un'estate tranquilla e serena. L'hai letto?

Ma oggi ti voglio dare un'altra dritta utile per rasserenarti I'estate.
L'olio essenziale tra le sue tantissime proprieta, ha anche quella di
purificare in modo naturale I'aria e 'ambiente in cui viene diffusa,
oltre a profumarla.

Se quindi quest'estate ti trasferisci nella tua casa al mare, in
montagna, o dove vuoi tu, che é rimasta chiusa per tanti mesi una
buona idea € quella di diffondere nell'aria al tuo arrivo, con un
apposito diffusore, I'olio essenziale di lavanda oppure versarne delle
gocce sui tessuti (tende, cuscini, lenzuola).

E non ti preoccupare, I'olio essenziale di lavanda puro non macchia.



http://podereargo.com/2017/06/trascorrere-unestate-tranquilla-serena-la-lavanda/
http://podereargo.com/2017/06/trascorrere-unestate-tranquilla-serena-la-lavanda/
http://podereargo.com/2017/06/trascorrere-unestate-tranquilla-serena-la-lavanda/

ISPIRAZIONE LAVANDA

In questa nuova rubrica condivido con te gli artigiani, crafter e
creative che producono manufatti o oggetti a tema lavanda.

La prima € naturalmente Cristina Zoia, Locreacri, una ceramista che
usa l'argilla e fiori ed elementi naturali per decorare le sue creazioni.

Con Cristina da qualche mese ho iniziato una collaborazione a tema
lavanda.

Cristina ha creato in esclusiva per me dei ciondoli/profumatori con un
fiore vero di lavanda impresso, dei medaglioni e cuori profumatori, li
trovi tutti nel mio shop on line.

Stiamo preparando anche tanti altri oggetti dedicati alla lavanda
quindi continua a seguirmi!!



https://www.facebook.com/Locreacri/
http://podereargo.tictail.com/

Un'altra crafter che ho scoperto recentemente € Lucia Locatelli di
Impressioni.it.

Lucia crea a mano timbri con vari soggetti, tra cui tanti fiori e piante, e
naturalmente la LAVANDA. lo il timbro lavanda I'ho gia comprato :-)

Se conosci anche tu qualcuno che crea e produce oggetti a tema
lavanda da segnalarmi fammelo sapere. Amo scoprire nuovi creativi
e nuove forme di lavanda per alimentare il mio folle amore!!

Ti sei gia iscritto al gruppo esclusivo, riservato agli adottatori di
lavanda, su Facebook? Se non I'hai ancora fatto ti aspetto.

Un abbraccio profumatissimo e preparati perché a breve inizieremo a
raccogliere e avro bisogno di tutto il tuo sostegno!!

Beatrice



https://www.facebook.com/impressioni.it/
https://www.facebook.com/groups/1861651607398282/

Raccogliamo finalmente i frutti di
un anno di lavoro.

Come stai ?

Qui al Podere Argo fila tutto come previsto. La morsa del caldo
sembra non volerci lasciare, e neppure la siccita. Ormai non mi
ricordo neanche piu che cosa sia la pioggia, che suono abbia, e la
sogno di notte come un miraggio.

Questa settimana all'agriturismo ho un'ospite molto speciale. E' Laura
Tacchino, un'adottatrice veterana e temeraria che & al suo secondo
anno di "Adotta una lavanda bio" e che ho finalmente avuto la fortuna
di conoscere dal vero ed ospitare insieme alla sua meravigliosa
famiglia.




Spero tanto di conoscere presto anche te, di ospitarti qui nel mio
agriturismo e di condividere insieme qualche giorno all'insegna della
nostra comune passione: la lavanda.

Insieme a Laura abbiamo fatto i fusi di lavanda, e Laura per due
mattine di fila mi ha aiutata a raccogliere i fiori di lavanda per uso
alimentare che ho gia portato ad essiccare nello stesso laboratorio
dove distillo la nostra lavanda bio.

Un aiuto molto prezioso e piacevole, perché alle 6,30 di mattina fa
davvero piacere avere qualcuno al proprio fianco a dare una mano

nella raccolta.

Grazie Laura <3







L'oleolito di lavanda € gia in preparazione, ho gia messo i fiori di
lavanda essiccati a macerare nell'olio extra vergine di oliva in grandi
contenitori di vetro e tra qualche settimana li filtrero.

Come vi avevo preannunciato lunedi iniziero la raccolta della lavanda
e martedi vivremo il momento piu emozionante dell'anno: quello della
sua distillazione.

lo non vedo I'ora e sono molto curiosa di scoprire quanta produzione
ci sara di olio essenziale di lavanda e idrolato di lavanda quest'anno.
L'olio essenziale & una risposta della pianta agli agenti di stress, e
penso che quest'anno con tutta la siccita che c'é stata la lavanda &
stata veramente stressata, quindi le premesse sono buone, ma fino a
martedi non avremo la risposta definitiva !!

Martedi, durante la distillazione mi sarebbe piaciuto fare una diretta
live sulla mia pagina FB o su Instagram, mi segui anche 1i?
Purtroppo pero il laboratorio dove distillo € talmente sperduto nella
campagna maremmana, ancora di piu del Podere Argo, che i
telefonini non prendono bene. Documenterd il processo con tante
foto cosi poi ti raccontero tutto in differita.

Comunque tu lunedi e martedi pensami e sostienimi a distanza
mentre sard nel campo con il mio falcetto a raccogliere quintali di

lavanda, perché con questo caldo ne avro davvero bisogno

Un abbraccio e ci sentiamo prestissimo con tante news fresche
fresche e profumatissime.

Beatrice <3




Notizie roventi dal campo di lavanda!!

e

Ciao,
Come stai ?

Ti scrivo per raccontarti la distillazione della nostra lavanda biologica
che ho fatto martedi scorso, 25 luglio, tra vari contrattempi e
imprevisti.

Si, per gli adottatori della prima edizione, anche quest'anno & stata
una vera e propria avventura, ma € proprio quando il gioco si fa duro
che i duri iniziano a giocare.

E noi, che ci ostiniamo a coltivare la terra, nonostante la fatica, il
sudore, il tanto lavoro e le tante avversita, di sicuro lo siamo !




Ma partiamo dall'inizio, da domenica mattina quando ho incominciato
a raccogliere la nostra lavanda.

Se devo essere proprio sincera non € stato facile iniziare, la
temperatura fuori era talmente alta che ho dovuto fare una grande
opera di autoconvincimento per uscire, impugnare il falcetto e
mettermi al lavoro.




Nel campo ci saranno stati almeno 30 gradi, un sole che spaccava le
pietre e pure il cervello, e nemmeno I'ombra di una nuvola. Ma
qualcuno lo doveva pur fare, no?

Dopo qualche ora € venuto in mio soccorso lvaldo, il mio compagno,
e alla sera avevamo gia raccolto 2 file grandi.

4

Domenica notte, come vuole la tradizione, dopo mesi e mesi di
siccita ha piovuto, quindi la mattina seguente sono stata costretta ad
aspettare che la lavanda si asciugasse per potere continuare la
raccolta.




Mi stavo dimenticando di dirti che nel frattempo, domenica
pomeriggio sono stata attaccata da uno sciame di vespe che aveva
fatto il nido dentro una pianta di lavanda, e ho rimediato 2 pizzichi
uno sul naso e uno su una chiappa!! Non ti dico il dolore. Ma non &
finita qui, mentre le vespe mi pizzicavano é saltato pure il mio
collegamento Adsl isolandomi dal mondo, come se gia non lo fossi
abbastanza.

Quindi lunedi mattina mi sono svegliata con la lavanda bagnata,
senza collegamento internet, con tantissimi pacchi in attesa di essere
spediti, con il corriere gia prenotato ma impossibilitata a preparare le
lettere di vettura. Hai presente quando hai la sensazione che tutto il
mondo ti sia rivoltato contro? Ecco io mi sentivo proprio cosi.

Verso le 10 quando la lavanda si € asciugata, con i nervi a fior di
pelle, mi sono rimessa a schiena bassa sotto il sole a raccogliere la
lavanda e dopo qualche ora ha reiniziato a piovere, questa volta
davvero forte.

Sono dovuta correre via con i sacconi pieni di lavanda e metterli al
riparo per evitare che i fiori si bagnassero e ho aspettato e sperato
che smettesse di piovere, altrimenti non ce I'avrei mai fatta a finire
per il mattino seguente.

Per fortuna il cielo € stato clemente e alle tre di pomeriggio ho ripreso
la raccolta, alle 6 & ritornato lvaldo in mio aiuto e alle 8 di sera
avevamo finito!!

Stanchi sfiniti con le gambe pesanti, e la testa ancora di piu per il
gran caldo, abbiamo caricato i sacconi in macchina. La quantita di
lavanda gia cosi a occhio sembrava molto inferiore rispetto a quella
dell'anno scorso.




Martedi mattina alle 8 io e mia figlia minore Ambra siamo partite alla
volta del laboratorio di distillazione biologico che dista da qui un'ora di
macchina circa. Alle 9 come nei programmi € iniziata la distillazione;
nel vedere i pochi sacconi di lavanda il tecnico addetto alla
distillazione, mi ha detto che quest'anno tutti i produttori che erano
andati li a distillare avevano fatto meta delle cotte (distillazioni) degli
anni passati. Le premesse non promettevano per niente bene.

La procedura si € ripetuta come ogni anno: il tecnico ha messo la
nostra lavanda in un montacarichi per trasferirla dentro al distillatore
che contiene fino a 250 kg di fiori di lavanda, I'ha chiuso
ermeticamente, ha azionato i motori e fatto partire la distillazione,
ossia ha fatto entrare il vapore nel distillatore che passando
attraverso le sommita fiorite della lavanda estrae il suo olio
essenziale e l'idrolato.




lo quest'anno ero molto, molto tesa; speravo con tutte le mie forze
che nonostante la bassa quantita di lavanda, la produzione sarebbe
stata comunque buona. Ho passato minuti di alta tensione, di dita
incrociate, di occhi rivolti al cielo, di invocazione a tutti i santi del
Paradiso. Guardavo il tubo da cui lentamente fuoriesce da una parte
I'olio essenziale e dall'altra I'idrolato e pregavo.




Purtroppo pero quando siamo andati a riempire le bottiglie di vetro e
le taniche di plastica il responso & stato molto pesante da digerire.

Quest'anno la nostra lavanda ha prodotto solo 2 litri e 100 di olio
essenziale di lavanda, praticamente la meta della produzione
dell'anno scorso, mentre io avevo calcolato, dato che le nostre piante
di lavanda sono in fase di crescita, di produrne quasi il doppio. Tutto
cio é sicuramente dovuto all'eccezionale siccita che ha colpito la
nostra zona quest'anno.

Credo tu riesca a capire lo sconforto, lo sgomento di quei momenti.
Per un'azienda piccola come la mia questi sono colpi sonori, come si
dice qui in Maremma. Colpi difficili da digerire e da ammortizzare.




Dopo una buona mezz'ora di completo sconforto, ho ritirato su la
testa e mi sono sforzata di vedere il bicchiere mezzo pieno.

Ho pensato che invece la produzione di idrolato & stata abbastanza
buona, che posso sopperire alla scarsita di olio essenziale di lavanda
producendo piu oleolito di lavanda e piu sacchetti con i fiori essiccati.

Che ho anche molta lavanda essiccata ad uso alimentare da
confezionare e vendere, che posso inventarmi nuovi prodotti a base
di lavanda.

Ho pensato insomma che posso e voglio trovare una soluzione, e
che spesso cio che all'apparenza potrebbe sembrare un problema
puo trasformarsi in una nuova meravigliosa opportunita.

E poi in tutta questa impresa non sono sola, c'e una fantastica
grande famiglia di adottatori, e soprattutto ci sei tu che mi sostieni a
distanza.

Grazie di esserci <3

Un abbraccio forte e a presto,
Beatrice




Bombe di lavanda in arrivo!

Ciao!

Come stai?
Come hai trascorso l'estate? Spero benissimo.

La mia é stata faticosa, ma ricchissima di incontri con fantastiche
adottatrici, e di novita.

Dopo il soggiorno di Laura Tacchino a luglio, in agosto € venuta a
trascorrere qualche giorno alla Casa del Sole, Nadia Rondi,
bisadottarice, nel senso che € il secondo anno che adotta la nostra
lavanda.

Nadia & venuta con uno scopo ben preciso: quello di insegnarmi a
fare il sapone.

Sognavo di fare il sapone da anni, ma un po' perché le mie due figlie
Viola e Ambra erano ancora piccole, e un po' per la mia paura della
soda caustica, non ci avevo mai provato. E come per magia é
arrivata qui da me la piu brava maestra di sapone che potessi
sognare, Nadia.




E' stato bellissimo, abbiamo saponificato per due giorni, e abbiamo
fatto 3 tipi di saponi diversi con tutti i miei prodotti bio alla lavanda, il
mio mieie e la mia cera d'api. Nadia mi ha anche regalato un
bellissimo stampo "Lavanda"; cosa potevo volere di piu ? Ora devo
solo scoprire se e come posso produrli e metterli in vendita.

Ti svelo anche un segreto, avevo pensato di farti una sorpresa e
mettere nel tuo pacchetto di "adotta una lavanda bio" un pezzo di
sapone, ma purtroppo il sapone fatto ad agosto deve stagionare per
almeno 2 mesi, e andremmo troppo in la. Che peccato, sara per la
prossima volta.

A fine agosto & venuta a trovarmi un'altra fantastica adottatrice,
Manuela Tenerini, anche lei bisadottatrice, che era qui di passaggio
in Maremma, € stato bellissimo conoscerla anche se per poco tempo.




Se ripenso a tutte le persone meravigliose che questa iniziativa mi ha
fatto conoscere stento a crederci. Mi sento davvero tanto tanto
fortunata e grata. Se ancora non I'ho fatto, spero tanto di riuscire a
conoscere dal vero anche te molto presto, e magari ospitarti alla
Casa del Sole.

Ma veniamo alle questioni importanti. Qui al Podere Argo € quasi
tutto pronto, mancano ancora solo pochi dettagli e poi si parte!! La
settimana prossima inizio le spedizioni dei pacchetti, e cosi
finalmente dopo avere partecipato a tutte le fasi di coltivazione della
tua lavanda, dopo aver condiviso con me le fatiche ma anche le
gioie, potrai stringere tra le mani il frutto di un anno di lavoro:

| prodotti della tua lavanda bio!!!




lo sono emozionatissima e non vedo l'ora che i prodotti che ho
confezionato, etichettato io personalmente a mano arrivino a casa tua!!

Li spedird con il corriere Sda, verrai avvisato della spedizione via
mail, e se vuoi fare delle modifiche al tuo indirizzo di spedizione ti
prego di comunicarmelo entro questa domenica. Grazie

Per ora dal Podere Argo é tutto.
Ma ci sentiamo presto.

Un abbraccio,

Beatrice




"Sii tu il cambiamento che vuoi vedere nel
mondo” M. Gandhi

Ciao!

Oggi 30 ottobre si conclude la nostra avventura insieme durata un
anno, nel mondo della lavanda.

Oggi scade la tua adozione e da oggi la tua pianta di lavanda sara
piu sola, almeno che tu non decida di rinnovare 'adozione.

Per me € stato un anno bellissimo, nonostante le grosse perdite e la
siccita, perché sapevo che non ero sola e che ti avevo al mio fianco.
Spero tanto che anche tu ti sia divertito, emozionato, e che tu abbia
imparato qualcosa in piu sulle tante proprieta e sugli usi di questa
meravigliosa pianta. Ed ora che hai i suoi frutti, i prodotti che hai
ricevuto a casa, tu possa godere di tanto BENESSERE NATURALE!!




Qui invece trovi il questionario di soddisfazione, se non I'hai ancora
fatto ti chiedo gentilmente qualche minuto per rispondere alle mie
domande e darmi il tuo feedback, che per me € fondamentale, sulla
mia iniziativa.

Parliamo invece del rinnovo, perché io spero tanto di averti ancora
nella famiglia di Adotta una lavanda bio. La promozione speciale di cui
ti ho parlato la settimana scorsa, valida sia per I'adozione normale che
per quella regalo (Natale & piu vicino di quanto pensi) con un prezzo
super scontato di € 47 & valida solo fino al 31 di dicembre 2017,
passata questa data se vorrai adottare o regalare I'adozione pagherai il
prezzo pieno € 60 e € 65.

Scusami tanto se la settimana scorsa hai provato a fare il rinnovo e
non ci sei riuscito, & colpa mia, non avevo attivato il codice sconto nello
shop, ma ora funziona tutto. Il codice da inserire al momento
dell'acquisto € RINNOVO.

Si, voglio rinnovare

Tengo in modo particolare a questa edizione, ed & per questo motivo
che spero tanto tu ne faccia parte, perché insieme faremo squadra
per cambiare, nel nostro piccolo, il mondo. Invece di continuare a
lamentarci, arrabbiarci, provare dolore per cid che vediamo accadere
intorno a noi tutti i giorni, daremo il nostro contributo concreto per
cambiare le cose, in meglio.



https://podereargo.typeform.com/to/i6pexg
http://podereargo.tictail.com/product/rinnovo-adozione

E alla fine della fiera credo sia questa la cosa piu importante, cid che
conta davvero, quella che ogni giorno mi fa alzare e coltivare la terra,
e la lavanda: essere io per prima il cambiamento che voglio vedere
accadere intorno a me, e attuare dei piccoli gesti per rendere |l
mondo un posto migliore, piu bello, piu profumato, per me, per i miei
figli e per tutti gli altri.

Perché il vero grande cambiamento non pud che partire da NOI.

Se anche tu la pensi come me ti aspetto qui nel NOSTRO campo di
lavanda per una nuova e scintillante avventura.

Un abbraccio colmo di gratitudine perché Adotta una lavanda non
esisterebbe senza di te.

Grazie di cuore,

Beatrice




PODE

Ci siamo il 2017 e quasi finito, un anno per certi
versi molto duro e difficile, e per altri invece ricco
di nuovi incontri, nuove esperienze ed emozioni.

Grazie mille di esserci stat@ di essere stat@ al
mio fianco durante tutte le fasi di coltivazione della
nostra lavanda, non sai quanto questo per me sia
importante.

Se non ho ancora avuto modo di conoscerti
personalmente spero di farlo molto presto qui al
Podere Argo o altrove, chi lo sa?!

Ti saluto e ti auguro un Natale e un 2018 pieno di
pace, luce, amore, salute e prosperita !!

Un abbraccio forte,
Beatrice




